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WSTEP

Niniejsza broszura to pierwszy efekt projektu DOING RIGHT(S).
Innovative tools for professionals working with LGBT+ families
[.,.DOING RIGHT(S). Nowoczesne narzedzia dla profesjonalistow
i profesjonalistek pracujgcych z rodzinami LGBT+"] wspétfinan-
sowanego przez program Erasmus+ Unii Europejskiej. Celem
broszury jest przekazanie osobom pracujgcym w dziedzinach
edukacji, pomocy spotecznej, opieki zdrowotnej i prawa informa-
¢ji dotyczacych pracy z rodzinami, w ktérych co najmniej jeden z
rodzicéw jest osobg nieheteroseksualng lub transptciowa.
Informacje tutaj zawarte majg za zadanie poméc w profesjonal-
nym kontakcie z tego typu rodzinami oraz w zrozumieniu do-
Swiadczenia rodzicow LGBT+ i ich dzieci.

Odrzucenie wszelkiej dyskryminacji wynikajacej z pfci lub orien-
tacji seksualnej to jedna z podstawowych zasad Unii Europejskie;.
Mimo to dyskryminacja wciaz dotyka osoby LGBT+ oraz ich dzieci
w catej UE (FRA, 2016). Sytuacja ta rézni sie znaczaco w zaleznosci
od kraju.

W ostatnim czasie UE wskazuje na luke pomiedzy krajowymi regu-
lacjami wspierajgcymi prawa obywateli a brakiem ochrony wiezi
rodzinnych, ktéry szczegdlnie mocno dotyka osoby transpiciowe.
Sytuacja osob transptciowych jest wiec szczegdlnie trudnai nalezy
dotozy¢ wszelkich staran, aby zapewnic im oraz tworzonym przez
nie rodzinom bezpieczne i wolne od dyskryminacji warunki zycia.
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Wspieranie praw osob LGBT+ nie lezy wyfacznie w interesie ich
samych, ale jest bardzo wazne takze ze wzgledu na dobro wycho-
wywanych przez nie dzieci. Rada Europy zwraca na to szczegolng
uwage i wzywa panstwa cztonkowskie do stworzenia takich wa-
runkow, aby dzieci mogly sie rozwija¢ w srodowisku wolnym do
dyskryminagji.

Czy ta broszura jest przeznaczona dla mnie?

Tak! Zwtaszcza jesli pracujesz w sektorze edukacji, pomocy spo-
lecznej, ochrony zdrowia albo jeste$ prawnikiem/prawniczkg. W
Unii Europejskiej s setki tysiecy dzieci osob LGBT+. By¢ moze ni-
gdy nie spotkates$/a$ dzieci, ktdrych rodzice sg gejami, lesbijkami
albo osobami transptciowymi. Bardziej prawdopodobne jest jed-
nak, ze je spotkatas/es, ale o tym nie wiedziataé/e$ .

Ta broszura jest przeznaczona dla Ciebie, niezaleznie od Twoich
przekonan. Zdobywanie wiedzy na dany temat nie znaczy, ze w
automatyczny sposéb zgadzasz sie z jakim$ pogladem. Trudno
jest jednak broni¢ pogladéw w oparciu o plotki.

Ta broszura jest przeznaczona dla Ciebie, niezaleznie od aktual-
nego poziomu Twojej wiedzy. Znajduja sie w niej informacje za-
réwno podstawowe, jak i bardziej zaawansowane.

Ta broszura jest takze przeznaczona dla Ciebie, jesli lubisz dzieli¢
sie wiedzg z innymi!

Jak korzystac¢ z tej broszury?

Nasza publikacja dzieli sie na rozdziaty, kazdy z nich dotyczy jed-
nej waznej kwestii, ktéra ma wptyw na relacje pomiedzy rodzina-
mi a instytucjami czy stuzbami. Znajdziesz tu réwniez stowniczek
zawierajacy terminy zwigzane z osobami LGBT+. By¢ moze okaza
sie one dla Ciebie nowe, a by¢ moze niektore z nich juz znasz -



terminy te sg obecnie coraz powszechniej stosowane w catej Eu-
ropie. Publikacja zostata przygotowana przez miedzynarodowy
zespot, dlatego podane tutaj informacje sa w czesci uniwersalne
dla wszystkich krajow UE, a w czesci wyszczegdlniono lokalny
kontekst dotyczacy naszego kraju.

Mozesz korzysta¢ z poszczegdlnych rozdziatéw w dowolnej ko-
lejnosci, w zaleznosci od konkretnych potrzeb lub swojej cieka-
wosci. Zawarto$¢ broszury opiera sie na wynikach badan nauko-
wych, na koncu znajduje sie odesfanie do bardziej szczegdtowych
opracowan. Zachecamy Cie tez do nawigzania kontaktu z organi-
zacjami pozarzadowymi dziatajacymi na rzecz oséb LGBT+, kto-
rych wiedza ptynaca z doswiadczenia moze by¢ rownie cenna, co
akademicka. Ich liste znajdziesz na koncu.

@ Trudno stwierdzic, ile jest na Swiecie osob LGBT+.
Srednio w Europie okresla tak siebie 5,9% oséb.

W réznych krajach ludzie w réznym stopniu sqg chetni,
by deklarowaé bycie osobg LGBT+ (np. w Niemczech
okresla tak siebie 7,4%, a na Wegrzech 1,5% oséb).

@ We Wioszech w ciggu roku od legalizacji zwigzkow
partnerskich 2,2% zawartych zwigzkow stanowity
zwigzki gejow i lesbijek.

@ W Polsce dzieci poczete w zwigzkach osdb tej samej

ptci stanowig 8% wszystkich dzieci wychowywanych przez
homoseksualnych rodzicéw (sq to tzw. rodziny planowane),
podczas gdy 82% urodzito sie we wczesniejszych zwigzkach
heteroseksualnych (te rodziny nazywamy patchworkowymi).
@ Wedtug spisu powszechnego 1% par mieszkajgcych
wspolnie w Hiszpanii to pary jednoptciowe.

CZY WIESZ, ZE...

KIM SA OSOBY LGBT+
| RODZINY LGBT+?

LGBT+ to skrét uzywany w odniesieniu do lesbijek, gejéw, oséb
biseksualnych i transptciowych. Terminem rodziny LGBT+ po-
stugujemy sie w odniesieniu do rodzin, w ktérych co najmniej
jeden z rodzicéw okresla sie jako osoba nieheteroseksualna lub
transptciowa.

Tradycyjny model rodziny sktadajacej sie z mezczyzny i kobiety,
ktorzy wspolnie wychowujg dzieci, jest wcigz najbardziej po-
wszechny, jednak réznorodnos$¢ w sferze zycia rodzinnego staje
sie w spoteczenstwach europejskich coraz bardziej widoczna.
Osoby LGBT+ istniaty od zawsze. W ostatnich kilkudziesieciu la-
tach rosnaca akceptacja spoteczna dla zwigzkéw oséb niehete-
roseksualnych sprawita, ze ich doSwiadczenia rodzinne stajg sie
coraz bardziej widoczne i uznawane.

Niektoérzy rodzice LGBT+ wychowuja dzieci w pojedynke, inni
wspolnie je adoptuja. Niektdrzy wychowuja swoje dzieci biolo-
giczne, inni petnia role rodzicielskie, pomimo tego, ze nie maja
wiezi genetycznej z dzieckiem ani tez nie moga go w Swietle pra-
wa przysposobié (to tzw. rodzice spoteczni, zwani tez wspdtro-
dzicami). Niektére dzieci maja dwie matki, inne dwdch ojcédw.
Wszystkie te rodziny moga stworzy¢ dla dzieci bezpieczny i ko-
chajacy dom niezbedny dla ich rozwoju.



Dla panstwa wtoskiego nie jestem matkqg mojej corki, ale to
przeciez nieprawda. Jestem przy niej zawsze, kiedy czego$
potrzebuje, opiekuje sie nig, kiedy jest chora, jestem przy
niej, kiedy jest smutna, kiedy jest szczesliwa albo kiedy po-
trzebuje pomocy.
Czy tak wtasnie nie robig matki?
— Valentina, lat 42

Wzielismy $lub, kiedy tylko prawo [wprowadzajgce mat-

#  Zeristwa osdb tej samej ptci w Hiszpanii] weszto w Zycie.

A potem rozpoczeliSmy proces adopcyjny. Nasze dziec-

ko miato prawie 6 lat, kiedy je poznaliSmy. Teraz czuje, ze
mam rodzine, ktérej zawsze pragngtem.

— Pablo, lat 42

Kocham Clare... Zatuje, ze wezesniej nie dowiedziatam sieg,
ze moj tata jest osobq transptciowq. Nawet po korekcie
ptci jest najlepszym tatg na Swiecie!

— Julia, lat 25, cérka transptciowej matki, lat 52

Teresa i ja chciaty$Smy zosta¢ mamami. Umaowi-
ty$my sie z naszym przyjacielem, ze razem bedziemy mie¢
dziecko. Marc jest szczesliwym szesciolatkiem, ktéry ma
dwie kochajgce mamy i cudownego ojca.
— Estel, lat 40

Kiedy rozmawiamy o dzieciach moja partnerka moéwi ,twoje”, a ja odpo-
wiadam ,nie moje, ale nasze”. To sie zmienia powoli. Méwie: ,Jesli cos
robie, fo nie dla siebie ani dla dzieci, ale dla NAS: dla ciebie, dla Jacka
[biologiczny syn partnerki], a takze dla moich dzieci. One sg nasze, nie
twoje czy moje, ale nasze”.
— Bozena, lat 35, matka biologiczna trojga dzieci
i spoteczna jednego syna

Osoby LGBT+ zostajg rodzicami na rézne sposoby. Niektorzy
maja dzieci z wczesniejszych heteroseksualnych zwigzkdw.
Kiedy wychowuja je wspdlnie z nowymi partnerami/partnerka-
mi, tworza tzw. ,rodziny patchworkowe”. Inni decyduj3 sie na
dziecko juz jako para. W takim przypadku mamy do czynienia
z ,rodzing planowang”. Pary osob tej samej ptci moga wybraé
adopcje, jesli w ich kraju jest ona dozwolona albo zdecydowac
sie na poczecie dziecka technika wspomaganej prokreacji, jak
np. procedura in vitro. Niektore pary kobiet decyduja sie na sko-
rzystanie z ustug banku nasienia, wéwczas dawca-ojciec pozo-
staje anonimowy. Inne pary kobiet chca, aby ojciec byt obecny
w zyciu dziecka i planuja rodzine z zaprzyjaznionym mezczyzna
(dochodzi wéwczas do podziatu obowigzkéw rodzicielskich i fi-
nansowych). W niektérych krajach mozliwe jest tez tzw. macie-
rzyhstwo zastepcze (zwane surogacja) - wéwczas para mezczyzn
moze skorzysta¢ z pomocy kobiety, ktéra decyduje sie urodzic¢
im dziecko, z ktérym jeden z nich bedzie miat wiez genetyczna.
Mozemy zatem spotka¢ dziecko majace rodzicow, ktérych nie
taczyto uczucie, ale postanowili wspolnie stworzy¢ rodzine. Mo-
zemy tez spotkac dziecko, ktére ma wiecej niz dwoje rodzicéw
np. dwie matki i ojca, ktéry nie mieszka wraz z nimi, ale bierze
aktywny udziat w opiece nad dzieckiem i w wychowaniu go.

11



WSPOLNA WPOMAGANA WPOMAGANA

ADOPCJA PROKREACJA PROKREACJA ROdZiny LGBT+ i techniki wspomaganej prOkreaCji
PRZEZ PARY DLA PAR DLA SINGIELEK
JEDNOPLCIOWE LESBIJEK

Regulacje prawne dotyczace dostepu do wspomaganej repro-
dukcji réznia sie w zaleznosci od kraju. W Hiszpanii prawo zapew-

BELGIA + + + nia kobietom dostep do sztucznego zaptodnienia niezaleznie od
_ ich statusu matzenskiego, orientacji seksualnej czy tez od tego,
CHORWACJA  adopcja wewnetrzna® + + czy majg partnera. Samotne kobiety i pary lesbijek moga zatem
_ korzysta¢ z technik wspomaganej prokreacji, aby zosta¢ matkami.
CZECHY _ _ _ Jednak w krajach takich jak Polska czy Wtochy techniki te dostep-
_ ne s3 wylacznie dla par heteroseksualnych. W Polsce pary oséb
ESTONIA _ _ . tej samej pici nie moga takze adoptowac dzieci. Dlatego niektére
_ kobiety (pary kobiet) wyjezdzaja za granice, by stara¢ sie o dziec-
FRANCJA . _ _ ko w kraju o mniej restrykcyjnych regulacjach prawnych lub korzy-

stajag z oferty banku nasienia online, aby przeprowadzi¢ zaptod-
nienie w warunkach domowych. Mezczyzni homoseksualni majg
jeszcze bardziej ograniczone mozliwosci zostania ojcami. Niekto-
rzy decyduja sie na stworzenie rodziny z parg kobiet i poczecie
dziecka, z ktérym beda mieli wiez genetyczng (np. za pomoca
jednej z technik alternatywnego zaptodnienia).

W niektérych panstwach pary gejow moga tez korzysta¢ z ustug
dawczynh komérek jajowych i macierzyhstwa zastepczego (suro-
gacji), dzieki czemu zostajg ojcami. Rozwigzania te nie s3 jednak
powszechne w Unii Europejskiej. Zdarza sie wiec, ze mezczyzni
homoseksualni wyjezdzajg za granice, do krajéw, gdzie takie pro-
cedury sg mozliwe.

Z metod wspomaganej prokreacji korzystaja tez osoby transpicio-
we, ktore obecnie przed operacja korekty ptci moga zamrozi¢
swoje komorki jajowe lub nasienie, by méc skorzysta¢ z nich w
przysztosci.

Nie wszystkie osoby transptciowe chcg dokonywac korekty swo-
ich narzadow ptciowych. Mimo to, a takze nie baczac na wytycz-
ne WHO w tej sprawie, niektére panstwa nadal wymagaja, aby

HISZPANIA + + +

IRLANDIA + + +

LUKSEMBURG + + +

MALTA + - -

POLSKA - - -

RUMUNIA - - +

StOWENIA adopcja wewnegtrzna* - -

WEGRY - - +

WLOCHY - - -

* Adopcja wewnetrzna: oznacza, ze w zwigzku 0sob tej samej ptci jest mozliwe
przysposobienie dziecka partnera lub partnerki. 13



przed uzyskaniem nowych, skorygowanych dokumentéw osoba
podjefa sie operacji chirurgicznej, ktéra skutkuje bezptodnoscia.

W panstwach, w ktérych prawo nie wymaga takich operacji, nie-
ktére osoby transptciowe nie decyduja sie na korekte swoich na-
rzadow piciowych i zachowuja zdolnosci prokreacyjne.

Rodziny powstajace przez adopcje oraz rodziny zastepcze

Wspodlna adopcja przez pary oséb tej samej pici jest legalna w
wielu krajach Europy, takich jak: Austria, Belgia, Dania, Finlandia,
Francja, Hiszpania, Holandia, Islandia, Irlandia, Malta, Niemcy,
Norwegia, Portugalia, Szwecja i Wielka Brytania, a takze na Swie-
cie jak np. w Stanach Zjednoczonych, Brazylii czy w Potudniowej
Afryce. W niektérych z tych panstw, aby starac sie o adopcje, trze-
ba zawrze¢ zwigzek matzenski (dotyczy to zaréwno par hetero-,
jak i homoseksualnych). Poniewaz tylko nieliczne kraje pozaeuro-
pejskie zgadzaja sie na adopcje przez pary jednopiciowe, mozli-
wosci przysposobienia dziecka sg zwykle ograniczone do adopg;ji
w kraju zamieszkania. Tam, gdzie adopcja przez pare oséb tej sa-
mej pftci jest niemozliwa - jak np. w Polsce — moze o nig wystapic
jeden z partneréw jako samotny rodzic, ale zwykle wymaga to
ukrywania swojej orientacji seksualnej.

Szczegdlnym przypadkiem przysposobienia jest tzw. adopcja
wewnetrzna. Oznacza ona adopcje dziecka partnera/partnerki w
sytuacji, kiedy dziecko to ma tylko jednego opiekuna prawnego
(np. w sytuacji $mierci drugiego rodzica biologicznego lub utra-
ty przez niego praw rodzicielskich). W niektérych krajach pary
LGBT+ korzystaja z tej mozliwosci, aby uzyska¢ prawne uznanie
rodzicielstwa partnera/ki, ktéry/a sprawuje realng opieke nad
dzieckiem, choé nie jest z nim biologicznie spokrewniony/a.
Osoby LGBT+ wychowuja rowniez dzieci jako rodzice zastepczy.
Dzieje sie tak w przypadku dzieci, ktérym rodzice nie moga za-

14

pewni¢ opieki, a panstwo zapewnia im rodzine zastepczy. Ro-
dzice i dzieci w rodzinie zastepczej nie noszg tego samego na-
zwiska, ale nie oznacza to, ze rodzina zastepcza nie odgrywa roli
prawdziwej rodziny. Zdarza sie, ze rodzina zastepcza jest jedynie
rozwigzaniem tymczasowym, gdzie dzieci czekaja, az ich rodzi-
na biologiczna poradzi sobie z problemami, ktére uniemozliwiaja
zapewnienie im odpowiedniej opieki. Bywa jednak i tak, ze ro-
dzina zastepcza zajmuje sie dzie¢mi az do dorostosci. W Polsce
niektdre pary osob tej samej ptci podejmuja préby stania sie ro-
dzicami zastepczymi, jednak do tej pory nie wydano pozytywnej
decyzji w tym zakresie.
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AUSTRIA + + + + + +
BELGIA + + + + + + +
BULGARIA - - - - - - - W 2015 roku Parlament Europejski uznat zwigzki partnerskie i
CHORWACJA - + - - - + - matzenstwa osob tej samej pici za podstawowe prawa cztowieka.
CYPR - + = = = = = Przegtosowat tez rezolucje, ktéra w sposob jednoznaczny uzna-
CZECHY - + - - - - - je rodziny zakfadane przez osoby tej samej ptci za petnoprawne
DANIA + + i wskazuje na potrzebe przyjecia regulacji dotyczacych rodziciel-
ESTONIA + + stwa oséb LGBT+ we wszystkich krajach europejskich. Mimo to,
FINLANDIA + - + regulacje te wcigz w znaczacy sposob réznig sie w poszczegol-
FRANCJA + + + nych krajach UE.
GRECJA = + = = = + +
HISZPANIA ° + + W niektorych krajach osoby LGBT+ maja takie same prawa do-
HOLANDIA + + + tyczace zawierania matzenstw, rodzicielstwa, dostepu do wspo-
IRLANDIA + - + + maganej prokreacji oraz adopcji jak osoby heteroseksualne. Jest
LITWA = = - = - + - tak w przypadku 15 z 28 krajéw UE, m. in. w Hiszpanii, gdzie pra-
LUKSEMBURG + + + + - - + wo o réwnoéci matzenskiej zostato wprowadzone w roku 2005,
tOTWA - = - - - - - niedtugo po Holandii i Belgii.
MALTA + + + + + + W niektoérych krajach prawa oséb LGBT+ sg uznawane jedynie
NIEMCY + + + + - + czesciowo. Jest tak w przypadku Wioch, gdzie prawo o zwigzkach
POLSKA - - - - - + - partnerskich, ktére weszto w zycie w 2016 roku nie gwarantuje
PORTUGALIA + + + + + + + praw rodzicielskich ani dostepu do technik wspomaganej prokre-
RUMUNIA - - - - - - - acji, a adopcja przez osoby LGBT+ jest zabroniona.
SLOWACJA - - - - - - - Pozostate kraje, ktére stanowig obecnie mniejszo$¢ wsrod
StOWENIA - + - + - + cztonkdéw UE, nie uznajg zadnych praw par LGBT+ i ich dzieci. Jest
SZWECJA + + + + + + tak w przypadku Polski, gdzie nie ma zadnej mozliwosci zawarcia
WEGRY - + - - - + - zwigzku przez osoby tej samej ptci i zabezpieczenia tym samym
WLK.BRYTANIA o + + + + + o interesu dziecka, a nowa ustawa o in vitro dodatkowo wykluczyta
WLOCHY - + - - - + - osoby nieheteroseksualne z mozliwosci starania sie o dziecko.

o :tylko w niektdrych regionach 17



DZIEJE,

KIEDY RODZINY LGBT+
NIE SA UZNAWANE
PRZEZ PRAWO?

CO SIE

W krajach, gdzie prawa osob LGBT+ s3 uznawane jedynie cze-
sciowo lub wcale, jak we Wioszech czy Polsce, nieheteroseksu-
alni rodzice i ich dzieci s narazeni na dyskryminacje. Dotyczy to
zwlaszcza sytuacji rodzica spotecznego (zwanego takze wspot-
rodzicem), ktéry nie ma wiezéw biologicznych z dzieckiem. W
Swietle polskiego prawa nie jest on uznany za opiekuna dziecka,
mimo iz faktycznie petni taka role. Brak regulacji prawnych w tym
zakresie naraza interes dziecka, poniewaz nie zabezpiecza jego
podstawowych praw (np. prawa do zapewnienia mu opieki czy
prawa do dziedziczenia). Jest tez przyczyng wielu komplikacji w
codziennym zyciu.

Rodzic spoteczny jako osoba obca dla dziecka nie moze wzig¢
urlopu macierzynskiego/ojcowskiego, nie moze podejmowaé
decyzji dotyczacych zdrowia dziecka (nawet go zaszczepic), nie
moze przeja¢ nad nim opieki w szpitalu bez upowaznienia ze
strony rodzica biologicznego (ktéry w sytuacji nagtego wypadku
moze nie by¢ dostepny) ani — co najgorsze - nie uzyska prawa do
opieki nad dzieckiem w przypadku $mierci rodzica biologiczne-
go, poniewaz sady nie majg obowiazku brania pod uwage osoby
w Swietle prawa obcej dla dziecka.

A: W koncu obie sporzgdzitySmy testamenty.
B: M¢j testament miat zabezpieczy¢ Anne... Mam cztery sio-
stry, a dom nalezy do mnie, chciatam go wiec zapisa¢ Annie
i naszemu synowi na wszelki wypadek, gdybym zmarta... Jej
testament zabezpiecza mnie, to znaczy opisuje nasz zwigzek i
naszq rodzine na wypadek, gdyby cos ztego jej sie przytrafito...
— Anna i Betta, 40 i 42 lata, matki 3-letniego syna

Skontaktowatam sie z Kampanig Przeciw Homofobii [organizacja LGBT+],
zeby poprosic o rade, czy istnieje jakis sposob, by zagwarantowaé prawa
matki spotecznej, aby mogta opiekowac sie dzieckiem, albo by probowac
zmieni¢ obecng sytuacje. Jesli Marta zdecyduje sie na walke o prawo do
opieki nad dzieckiem w wypadku mojej Smierci, musi mie¢ twarde dowody,
ze brata udziat w wychowaniu dziecka, wspierata je finansowo i mieszkata
razem z nim. Dowody jak zdjecia, filmy, zeznania swiadkdw, jak znajomi
czy sgsiedzi, przelewy bankowe z informacjq ,Dla Henryka” [syn
pary] tez mogg sie przydaé. Miejmy nadzieje, ze nic takiego nie
bedzie nigdy potrzebne. Czutabym sie jednak o wiele lepiej,
gdyby Marta miata wszystkie konieczne srodki. Jakg$ amuni-

cje, by o niego walczyé, a nie tylko gote rece.
— Pola, lat 33, matka 2-letniego syna
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LNu Wedtug WVniké"\f ~Badania dyskryminacji i Rodzic spoteczny potrzebuje pisemnej zgody, by odebra¢ dziec-
N wiktymizacji osob LGBT+" przeprowadzonego ) ko ze szkoly, a nauczyciele w $wietle prawa moga odméwié mu
g)_' przez Agepc!e; Praw POdSTUWO.WVCh UE, 47% °§°b udzielenia informacji na temat dziecka.

§ LGBT+ dOSW'.UF'CZ.V*O dY.S.ker'"UCJ' .|Ub ne;k.unlu z Ten brak oficjalnego uznania dziata réwniez w przypadku rozsta-
> po"f’Odu_SWOJeJ orientacjl s.eksualnej |l{b tozsamosci nia: rodzic spoteczny nie ma w obliczu prawa zadnych obowiaz-
N Piciowej. W przypadku kobiet transptciowych kéw — w zakresie wsparcia finansowego i opieki nad dzieckiem
QO odsetek ten wzrasta do 69%. - ani zadnych praw do utrzymania wiezi emocjonalnych czy spe-

dzania czasu z dzieckiem. Oznacza to, ze dzieci réwniez nie maja

zadnych praw do kontaktu z nim.

W Swietle prawa nie ma mozliwosci zabezpieczenia, a tym bardziej

przeniesienia praw rodzicielskich umowa notarialnag. Nie ma wiec

zadnych prawnych mozliwosci zabezpieczenia interesu dziecka,
I: Jak radzicie sobie ze szkotg? dlatego bardzo duzo zalezy od indywidualnego podejscia przed-

A: Francesco, czyli drugi ojciec ma upowaznienie. Szkota wie, stawicieli instytucji, z ktérymi taka rodzina ma kontakt.
jaka jest nasza sytuacja, a nasz syn ma podwojne nazwisko,
ale dalej wymagajg upowaznienia. Jest to niekomfortowe, ale
gdyby o nie nie pytali, tamaliby prawo.... Nie ztoszcze sie na szko-
te, ale na caty ten system, kt6ry utrudnia mu odbieranie naszego syna ze
szkoty. O ile uznanie prawne to kwestia zasadnicza dla zapewnienia row-
— Antonio, lat 44, ojciec 4-letniego syna nosci wszystkim rodzinom, nie gwarantuje ono jednak, ze dyskry-

minacja wynikajaca z przyczyn kulturowych i spotecznych zniknie
catkowicie. Nawet w krajach, w ktérych osoby LGBT+ posiadaja te

Czy samo uznanie prawne wystarczy?

Posztysmy wiec razem do szkoty, do ktérej zdawat nasz syn,
wesztySmy razem do pokoju, ale siedzgca tam kobieta po-

wiedziata ,tylko rodzice”. Ja jednak sig nie ruszytam, w koricu same prawa co osoby heteroseksualne, stygmatyzacja, wyklucze-
jestem jego rodzicem, prawda? W koricu ta kobieta zapytata: nie, homofobia i transfobia sa wcigz obecne i wptywaja na samo-
.ktora z pan jest matkg? | Klara, moja partnerka, powiedziata, ze poczucie 0sdb LGBT+ orazich Spo{ecznq integrach_

to ona. Wtiedy zostatam wyproszona. Nie potrafitam tego znies¢ i wybuch-

Dla przyktadu, w wiekszosci panstw dokumentacja szkolna, zasa-
netam ptaczem.

dy zapisow do szkot, okdlniki, materiaty dydaktyczne czy wzory
korespondencji nie uwzgledniajg réznorodnosci rodzin, w tym
Jeste$my w $wietle prawa wobec siebie obcymi ludZmi... Kiedy bytam w rodzin LGBT+. Rodziny te pozostajg wiec niewidzialne w szkolnej
szpitalu, batam sig o siebie i Aurore [matke spoteczngl. Istniato ryzyko dokumentacji i materiatach dydaktycznych, a wychowywane w
e L TR BaPAY €6 oY URE UM S el e nich dzieci nie majg okazji poczuc sie reprezentowane na réwni ze
wczesniak, trafitaby na intensywng terapie, a tam wpuszczajg tylko rodzi- e, . . . .
swoimi rowiesnikami, ktérych rodzice sa heteroseksualni. Co wie-

cow... Co bysmy wtedy zrobity? Czy wpuszczono by fam Aurore czy nie? ) - e ) o
— Marta, lat 29, matka 2-letniej corki cej, 21% transptciowych rodzicow w Europie osobiscie zetkneto

— Kazia, lat 40, matka spoteczna 18-letniego syna
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sie z dyskryminacja ze strony pracownikow szkét. Zwykte proce- D LACZEGO OSO BY LG BT.'.

dury administracyjne — jak wypetnianie urzedowych formularzy

czy sktadanie wnioskdw o pomoc spoteczng — zaktadaja hetero- U KRYWAJA CZAS EM SWOJA
seksualnos¢ jako norme. W zwigzku z tym codzienne czynnosci

wiaz3 sie z doSwiadczeniem wykluczenia nawet w tych krajach, SYTUACJ E RO DZ' N NA?

gdzie matzenstwa i rodzicielstwo osob tej samej pici s uznane

prawnie. W Hiszpanii na przyktad matka, ktérej partnerka jest w

cigzy, musi wystepowac o urlop ,,ojcowski” (a nie ,rodzicielski”). Poziom akceptacji oséb LGBT+ rézni sie w zaleznosci od kraju.
W niektérych panstwach Europy jest tak wysoki jak w Holandii,
Szwecji i Hiszpanii, gdzie ponad 90% obywateli deklaruje swoja
akceptacje dla oséb LGBT+. We Wtoszech wskaznik ten spada do
72%, podczas gdy w Polsce jest najnizszy i wynosi 37%. Polska
nalezy do mniejszosci krajéow UE, gdzie wiekszo$¢ ludnosci odma-
wia podstawowych praw osobom LGBT+.

Ujawnianie sie (ang. coming out) to proces, w ktérym osoby
LGBT+ i ich rodziny ujawniaja swoja orientacje seksualna, tozsa-

Z punktu widzenia prawa jestem zupetnie obcq osobg dla . . . . . . .
> > J : E . mos¢ piciowa lub sytuacje rodzinng otoczeniu. Widocznos¢ osob

biologicznego dziecka mojej partnerki. Z tego powodu nie

mogtam by¢ obecna podczas jej szczepienia. Powiedzieli, LGBT+ zalezy wiec takze od ich wtasnej decyzji. Ltatwiej bedzie
Ze mogq jg zaszczepi¢ wytgcznie w obecnosci osoby, ktéra podjac ja w kraju, w ktérym prawa oséb LGBT+ i ich dzieci sg roz-
ma wtadze rodzicielskq. . poznane przez panstwo, a poziom akceptacji spotecznej jest wy-
— llona, lat 35, matka spoteczna 5-letniej corki . . . . . , L
soki. W krajach, gdzie powszechna jest nieche¢ do oséb niehete-
Za kazdym razem, w kazdym szkolnym formularzu pytajg o ,imig i nazwisko roseksualnych itransptciowych, gdzie nie ma mozliwosci zawarcia
matki” oraz ,imig i nazwisko ojca”. Pewnie juz z tysigc razy wykreslitam to zwigzkow partnerskich, rodziny te czesto staraja sie ukrywac, aby
~imig i nazwisko ojca” unikngé negatywnych reakgji, ale réwniez by zmniejszy¢ ryzyko

— Maria, lat 49, matka 12-letniej corki tego, ze ich dzieci zostang skrzywdzone, a nawet — w najgorszym

Kiedy Nina poszta do przedszkola, zdatySmy sobie sprawe z tego, ze w wypadku - odebrane rodzicom.

ksigzkach czy zabawkach nie ma ani stowa o naszej rodzinie,
M Nie ma sztywnych regut co do tego, jak, kiedy i komu rodzi-
00

q na powinna powiedzie¢ o orientacji seksualnej rodzicow.

jesteSmy zupetnie niewidzialne. KupitySmy wiec ksigzeczki
i zestawy edukacyjne, ktére przygotowato Stowarzyszenie

Teczowych Rodzin i przekazatySmy je do przedszkola, zeby
mieli jakies materiaty, by opowiada¢ o naszej rodzinie jak sie T . . L . .
nalezy. Uwaza sig, ze najlepszym rozwigzaniem jest, gdy rodzice poinfor-

— Loretta, lat 37, matka 4-letniej corki mujg o swojej sytuacji wszystkich w najblizszym otoczeniu, zwtasz-
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jesli w takim przypadku otoczenie przyjetoby te informacje jako mieszka z nami, a nie cheg, by ludzie wyfykali go palcami
naturalng, okazujac wsparcie. Nie zawsze jednak tak sie zdarza. na ulicach. Jego dobro jest teraz dia nas najwazniejsze.

cza osoby, ktére majg kontakt z dzieckiem. Najlepiej by byto, g Nie ,obnosimy sie” ze wzgledu na dziecko. Darek [syn Kingi]
. - . — Kinga, matka spoteczna 18-letniego syna
Stad ogromna rola pracownikéw instytucji, aby swojg postawa & g -

modelowali Srodowisko spoteczne i ksztattowali postawy wolne Wszedzie chodzimy razem, nie ukrywamy tego, ze jestesmy

od uprzedzen. Decyzja o poinformowaniu innych oséb o swoim razem, nie ukrywamy tego, ze mamy dziecko. No céz, nie

statusie powinna zaleze¢ od poczucia bezpieczenstwa i wsparcia jest to cos, o czym wspominamy w pierwszej rozmowie, ale Q
ze strony, krewnych, przyjaciét i najblizszego srodowiska. kiedy ktos zapyta czy ma jakies watpliwosci, méwimy, e

to nasze dziecko.
— Ela, lat 41, matka spoteczna corki, 2-letniej corki

AW Nie wychodze na ulice z teczowq flagg ze wzgledu na dzieci. Bo

: @ Projekt badawczy ,Rodziny z wyboru w Polsce” I. - moja corka, chociaz nas akceptuje, powiedziata mi: ,Tato, nie
W (2013-2016) wykazat, ze w Polsce rodzicielstwo os6b — moge powiedzieé nikomu ze szkoty, ze jestescie razem z Ty-
'\{ nieheteroseksualnych pozostaje w znacznym stop- oo monem [partner Ireneuszal, bo inne dzieci tego nie zrozumie-
5‘) niu ukryte, wiedza o nim rzadko wychodzi poza krgg I Blayiel o s CLiEE, 240 S mtls v, 6l Clltigs), =3

iblizszveh i krewnveh. Prawdopodobnie iest to Spowo- czuje, iz jest w Srodowisku, ktdre moze jg skrzywdzic. A ja catko-
';l.l naj y y, : P o ) P X wicie jg rozumiem. Pojeta juz, ze spoteczenstwo nas nie akceptuje.
= dowane stereotypami dotyczgcym rodzicielstwa osob — Ireneusz, lat 40, ojciec 9-letniej cérki i 5-letniego syna
s. homoseksualnych. Rodzice starajg sie zatem chronic
N swoje dzieci przed uprzedzeniami. Wiedzg, Ze nie mogg Musiatysmy podjqé decyzje w sprawie przedszkola. Posztysmy
O ujawniaé sie zawsze i przed wszystkimi. na ,dni oTwar’re” do wsz.y’sﬂgch prz_edszkoll w okolicy... cigz-

ka praca, uwierz! Ale najSmieszniejsze byto kiedy... no coz...
i . przysztySmy, opowiedziatySmy o sobie i naszej sytuacji, a

@ We Wioszech, wg badan Narodowego Instytutu Statystyki wtedy przedszkolanka powiedziata: ,Musicie go zapisaé¢ do
dotyczgcych osdb nieheteroseksualnych, 77,4% ujawnito swojg nas! To najwieksze przedszkole w okolicy, mamy tu setki dzie-
orientacje przyjaciotom, 55,7% kolegom z pracy, a 50% rodzen- ci, zniknie w ttumie!”

stwu, ale zaledwie 21,2% swoim matkom. — Alice, lat 39, matka 3-letniego syna

@ W Hiszpanii przyjecie w roku 2005 przepisow dotyczgcych A Na lotnisku w Berlinie pani z obstugi dzwonita gdzies w spra-

matzenstw oséb tej samej ptci zwiekszyto zaréwno otwartosé wie naszego lotuii odezwata sig do kolezanki: ,Mam turodzi-
h rodzin. iak i ak tacie dla ich rodzicielst cow z dzieckiem, potrzebujg...” Powiedziata to po niemiecku,

Sumyc_ rodzin, ja '.u ceptacje diaic . roazicieistwa. . a ja skomentowatam to w rozmowie z partnerkg w obecnosci

Badania wykazaty, ze przed uchwaleniem ustawy okoto 8% naszego syna. To byto pieé lat temu, a on wcigz pamieta, ze w

rodzicow w zwigzkach jednoptciowych nie poinformowato Berlinie ludzie wiedzieli, ze obie jestesmy jego rodzicami.

nikogo z krewnych o swoim statusie, ale juz po jej uchwaleniu — Magda, lat 40, matka 5-letniego wowczas Jakuba

odsetek ten spadt do zera procent.
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Ojcowie... kole ni zadnych ojcow. P dt mi do gto-

S il AT JAKTO DZIALA?

oWk , A ib. ale | .

L ROLE RODZICIELSKIE
zeriskich. Spodziewajg sie, ze maile czytajg wytgcznie inne l PRAKTYK' RODZINNE

matki. Dos¢ to dziwne. Rano wielu ojcéw przywozi swoje dzieci
do przedszkola, ale w ciggu dnia sg tylko matki. Para dwdch tatéw budzi +
niepokéj, nie wéréd mam, ale przede wszystkich wsérdd innych ojcéw, do w RODZlNACH LGBT
ktérych dociera, ze przegapili kawat zycia swoich dzieci, nigdy nie zmienili
pieluszki, nigdy dla nich nie gotowali, takie zwyczajne sprawy.
— Alberto, lat 43, ojciec dwdch 9-letnich synow

Szkota zorganizowata grilla dla catych rodzin. Kiedy dotarlismy
na miejsce, wszystkie matki przyrzqdzaty satatki, a wszyscy
ojcowie przygotowywali ognisko. Zartowali$my sobie z me-
zem, zastanawiajgc sie, ktéry z nas powinien dotgczyé do

ktarej grupy.
— Juan, lat 49, ojciec 8-letniego syna

Normalnie w tygodniu pracuje od ésmej do czwartej. Nie biore
nadgodzin, pedze do domu, do swojej rodziny. Zawsze stara-

my sie wygospodarowac godzine, by bawic sie razem. Budu- W spoteczenstwach europejskich funkcjonuje wiele oczekiwan

jemy domki z klockéw, malujemy albo rysujemy. Ze wzgledu odnosnie tego, co powinni robi¢ ojcowie i matki, by witasciwie
na Zuze [corke] nie wychodzimy w tygodniu, no chyba Ze sg wychowywac dzieci. Ich role postrzegane sg dychotomicznie -
sprawy do zatatwienia, jakies zakupy, ale zawsze wychodzi jako roztaczne i przeciwstawne, a wzajemne uzupetnianie sie ele-
tylko jedna z nas, na ogot Ala [partnerka]. Wtedy zostaje w domu z Zuzq. mentu meskiego i zenskiego traktowane jest jako oczywistos¢. Na

Nie wiem, czy tak wyglgda typowy tydzien przecietnej rodziny, ale kiedy , . . .
stucham, jak moje kolezanki opowiadajg o swoich ktopotach... No coz, ze przyktad matka ma by¢ troskliwa, a ojciec zdecydowany. Jednak

wszystkim muszg sobie radzi¢ same. My bardziej sprawiedliwie dzielimy wiele wskazuje na to, ze role rodzicielskie nie odtwarzaja , natu-
sie obowigzkami. ralnych” sktonnosci mezczyzn i kobiet, a wynikaja raczej z tego,
— Ela, lat 40, matka spoteczna 2-letniej corki co spoteczenstwo przez wieki uznawato za whaéciwe dla kazdej z

ptci. W codziennym zyciu stale doswiadczamy sytuacji, w ktérych
role te sie mieszaja: np. ojciec jest troskliwy, a matka zdecydowa-
na i zmiana ta nie narusza dobrostanu dziecka. W rzeczywistosci
bycie rodzicem oznacza wykonywanie pewnych obowiazkow i za-
dan, takich jak: opieka, ksztatcenie, pielegnacja. Funkcje te moz-
na wykonywac¢ niezaleznie od ptci.
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Jak rodzice LGBT+ radzg sobie z rodzinnymi obowigzkami? dziecko i karmi¢ je piersig, ale zadne z tych dziatan nie powoduje
powstania raz na zawsze konkretnego zwigzku emocjonalnego.

Rodziny tworzone przez osoby LGBT+ sg rézne. Tak samo jak roz- O wiez z dzieckiem musimy aktywnie dba¢ przez caty okres jego
ne s rodziny tworzone przez osoby heteroseksualne. Badania wychowania, a rél rodzicielskich uczymy sie w toku zycia. Ojciec
naukowe dowiodly jednak, ze w rodzinach LGBT+ funkcjonuje moze by¢ tak samo dobry w zmienianiu pieluch i karmieniu dziec-
bardziej egalitarny (réwny) podziat obowigzkéw domowych. W ka jak matka, za§ matka moze z powodzeniem nauczy¢ dziecko
rodzinach LGBT+ rodzice maja mozliwos¢ ksztattowania i nego- jezdzi¢ na rowerze i przestrzegac przepiséw drogowych.
cjowania swoich obowigzkow w taki sposob, ze ich podziat be- Tak samo transpiciowi rodzice nie traca swych umiejetnosci rodzi-
dzie wynikat z indywidualnych sktonnosci, obiektywnych okolicz- cielskich po tranzycji. Wazne jest, aby rodzice umieli zauwazy¢
nosci czy wygody. Wiecej na ten temat przeczytasz w raporcie z potrzeby dziecka i na nie odpowiedziec.

badania ,,Rodziny z wyboru w Polsce”.

Podobnie jak w przypadku zdolnosci do wykonywania poszcze-
golnych prac domowych, takze umiejetno$¢ wychowywania dzie-
ci nie jest zapisana w naszych genach. Narodziny dziecka nie de-
terminuja stworzenia wiezéw rodzicielskich, wprost przeciwnie,
zawsze jest do tego w tym celu niezbedny psychologiczny proces
budowania wiezi z dzieckiem. Proces ten pozwala mezczyznom i
kobietom wejs¢ w role rodzicow i jest naturalnym elementem kaz-
dej formy rodzicielstwa. To prawda, ze tylko kobiety moga urodzi¢

Pary osob tej samej ptci posiadajg umiejetnos¢
elastycznego podejmowania rol i obowigzkow w
rodzinie. Badania pokazujg, ze ich dzieci wiele dzieki
temu zyskujg. Dzieki temu, ze podejmujg sie zadan,
ktdre nie sg stereotypowo przypisane do ich ptci, majg
wiecej zainteresowan, tatwiej im wybra¢ kierunek
edukacji czy przyszty zawadd, a w dorostosci lepiej
dostosowujg sie do wypetniania réznorodnych zadan.

CZY WIESZ, ZE...

n
[es]



o0
Moi rodzice $wiata poza Paolo [synem] nie widzg... Zyjq tylko e
dlq niego, sq jego ukochanymi dziadkami, niewazne co lu- KTO J EST CZ‘l'.ON Kl EM o
dzie powiedzg. ::::
— Andrea, lat 39, ojciec 3-letniego syna R 0 Dz l N Y L G BT+? o
. ...l
Nasze .rodzmy bardzo nas wspieraty przez caty proces adopcji, a kiedy za- ::::
%zcv'\:c;rlwimragoedo nas z.Borcelony, zebysmy przyjechali i poznali Xaviego, po- Pomimo dos¢ powszechnych lekéw, ze dzieci w rodzinach LGBT+ O
j zem z nami.  pos lot 42, ofai . dorastaja bez kontaktu z réznymi modelami ptciowymi w ramach ::::
au, lat 42, ojciec 5-letniego syna swojej rodziny, badania dowodz3, ze tak nie jest. Wielu rodzicow 2
. . . . . e . 7 . .
Moja mo’rka_ ppwiedzio’ra tylko ,Ja tam takich rzeczy nie rozumiem i nie LGBT* orazich dZI.e?I ut.rzmeJe kontakty z przyjaciotmi (zaréwno ::::
EhCQ rozumied”, Nie znajg Mattii, nie cheg go spotkaé, nie cheg wiedzied, heteroseksualnymi, jak i LGBT+) i swoimi rodzinami pochodzenia oo,
im jest. Moje siostry widziaty go tylko na zdjeciu (mezczyznami i kobietami). Wszystkie te osoby odgrywaj ’ X
. . lko. iu. . ajg wazn

— Fulvia, lat 44, matka trojga dzieci: 17-letniego syna, ktéry urodzit sie w role w dojrzewaniu dzieci. YOI ? ::::
Jjej poprzednim matzenstwie oraz dwéch _synéw urodzonych w obecnym Zdarza sie, zwlaszcza w krajach, w ktérych i i o
zwigzku, w tym 5-letniego Mattia. . ' ) . '-W érych sytuadjarodzin LGBT* X
| ) | nie jest uregulowana prawnie, ze rodzina pochodzenia jest zré- ol
Stanistaw, méj syn, wie az za dobrze, ze w chwili, kiedy ujawnitam sig przed dftem negatywnych emocji, a rodziny LGBT+ nie moga liczy¢ na jej s
swoimi rodzicami, a tak k.or?kre.fmeto przed'momq, stracili§my kontakt z catg wsparcie z powodu homofobii, transfobii i odrzucenia z powodu o
rodZ{nq. W pewnym sensie ja nie mam rodziny. Mam tylko rodzine mojej part- orientacji seksualnej i/lub tozsamosci ptci i o
nerki. To odrzucenie przez rodzine byto dla niego bardzo dramatyczne. | PIEOE: o
— Ada, lat 36, matka 13-letniego syna ::::
Dl . . . . . . .:.:
WSO /}lm_WTI Lai leOdKKOW}E i DLObiCIO sg bardzo waznymi osobami, teraz : Akceptacja ze strony rodziny to podstawa dobrostanu o
pdlnie tworzymy kronike rodzinng. 1 : : ; o
— Thais, lat 35, matka cérek w wieku 4 6 lat '-Nl-l o§ob LGBT+..AgenCJa UE do spraw walki z dyskrymina- ::::
N cjg regularnie monitoruje nastawienie Europejczykow ::::
oy doobywateli LGBT+. W roku 2015 dane wskazywaty, ze oo
w w Szwecji 80% osob nie miato nic przeciwko temu, by ::::
S mie¢ homoseksualne lub biseksualne dzieci, podczas 32
. . .
S gfiy 66% zaakceptowatoby dzieci transptciowe. Szwe- oge,
'L\l) cja, wraz z Holandig, Irlandig i Wielkg Brytanig, nalezy ::::
do najbardziej przyjaznych osobom LGBT+ krajow Eu- :::'
. [x] . . .
_ ropy. W Hiszpanii analogiczne odsetki wynoszgq, odpo- KX
wiednio 59% i 44%, we Wtoszech 39% i 26%, a w Polsce 27% g2
i 25%. Na ostatnim miejscu jest Butgaria, gdzie dzieci LGBT+ o
zaakceptowatoby tylko 7% oséb, a transptciowe 5%. o
( ()
@ _¢
o
3l o
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Moja mama i ciocia Renia nazywaty swego ojczyma “tafulek” i to stowo
wcigz sprawia, ze wracajg radosne i ciepte wspomnienia. Obie zawsze ze
wzruszeniem go wspominajg, wiec pomyslatam sobie, ze mogtabym sko-
rzystac z tej dobrej energii i zosta¢ “mamulkiem”

— Marta, lat 41, matka spoteczna syna

Mam dwie mamy, do jednej méwie ,mama”, a do drugiej ,mami”.
— Andrea, lat 4, corka dwoch matek, w wieku 34 i 36 lat

Mam tate Pau i tate Jordiego.
— Xavi, lat 5, syn dwéch ojcow, w wieku 42 i 43 lata

Kiedy moja mama, dokonata korekty ptci na meskq, odkrytam, ze praw-
dziwym wyzwaniem w sytuacji, kiedy ma sie dwdch biologicznych ojcdw,
jest bariera jezykowa. Nazywam swojego jednego tate ,fatq”, a drugiego
Lfatkiem”.

— Karen, lat 21, corka transptciowego rodzica

32

Sposoby zwracania sie do siebie w rodzinach LGBT+ s3 réwnie
réznorodne jak same te rodziny. Zwigzane s3 ze strategiami, kté-
re dzieci i rodzice wykorzystujg w budowaniu opowiesci o swojej
rodzinie i znaczeniem, jakie przywiazuja do wiezéw rodzinnych.
Na przyktad w niektérych planowanych rodzinach LGBT+ dzie-
ci zwracajg sie do rodzicéw, dodajac imie do stowa ,mama” lub
Jtata” np. ,tata Kuba” i ,tata Staszek”. W innych przypadkach do
jednego rodzica zwracaja sie ,mama” lub ,tata”, a do drugiego
zartobliwym przydomkiem, czesto stowem kojarzacym sie z okre-
$leniem rodzica np. ,mamusia” czy ,tatko”. W rodzinach rekon-
struowanych partnerka mamy czesto bywa nazywana ,ciocig”.
Dzieci moga rowniez zwracac sie do jednego lub obojga rodzicow
wymyslonymi przez siebie, nacechowanymi emocjonalnie okresle-
niami lub po imieniu, ale ten zwyczaj moze zmieniac sie w zalezno-
ci od kontekstu (np. inaczej bedzie w prywatnych i publicznych
rozmowach).

W przypadku rodzicow transptciowych niektére dzieci nadal zwra-
caja sie do swoich rodzicow tak samo jak przed tranzycja, inne
postuguja sie imieniem wybranym przez rodzica albo wymyslaja
nowe imig, ktore nie jest nacechowane piciowo.

Nazywanie to czesto pewien proces, nie zdarza sie ,raz na za-
wsze”. Rodzinne zwyczaje zmieniaja sie z czasem albo w zalezno-
$ci od okolicznosci. W przypadku rodzicow transpiciowych dziec-
ko moze nazywac swoja matke ,,mama” rowniez po tranzycji, ale
po latach zacza¢ nazywac ja ,tata”. Zwtaszcza nastolatki moga
zwracac sie do swoich rodzicow w mniej otwarty sposéb.
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Mam bardzo dobre kontakty z tatq. Jezdze do ni - ’
E(;?:je.otng]?sur?\iﬁte?: :pegzzar: rqozeerrz1 ZZ(:EﬂrT(\J Tr:'lzi/g?ygc?dxi?e. CZY DZ'EC' RODZ'COW LG BT"'
Dobrze sie dogadujg z mamg i Martg, partnerkg mamy.

Lidia, lat 11 MAJA S'ﬁ DOBRZE?

Moja mama i mdj tata dobrze sie dogadujg. Jak juz méwitam,
spedzam dwa tygodnie z mamaq i jej partnerkg i dwa tygo-
dnie z tatq.

Claudia, lat 12

Powszechnie funkcjonuja trzy stereotypowe przekonania dotycza-
ce dobrostanu dzieci wychowywanych przez nieheteroseksual-
nych rodzicéw.

@ Dzieci wychowywane przez rodzicow LGBT+ moga miec¢ pro-
blemy ze swoja seksualnoscia i tozsamoscia ptciowa.

@ Dzieci te majg wieksze sktonnosci do zaburzen psychicznych
albo wykazuja czestsze problemy wychowawcze niz inne dzieci.
@ Dzieci te majg problemy w relacjach spotecznych, np. moga
mie¢ problemy w pézniejszym nawigzywaniu relacji intymnych.

Badania naukowe nie potwierdzity prawdziwosci zadnego z
tych stereotypow.

Znaczyca wiekszos¢ naukowcow dowodzi, ze nie ma zadnych
réznic miedzy dzie¢mi wychowywanymi przez nieheteroseksual-
nych rodzicéw a dzie¢mi z heteroseksualnych rodzin, jesli chodzi
o: tozsamo$¢ ptciowq i orientacje seksualng, ogdélny stan zdrowia,
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: @ W Polsce wigkszos¢ rodzin LGBT+ to tzw. rodziny problemy emocjonalne, problemy wychowawcze, zaintereso-
.'-'-l patchworkowe, czyli takie, w ktorych dzieci zosta- wania, zaangazowanie i sukcesy w szkole, rozwdj poznawczy,
'\{ ty poczete we wczesniejszych heteroseksualnych rozwdj spoteczny. Wiecej na ten temat przeczytasz w publika-
Dl) zwigzkach. Projekt badawczy ,Rodziny z wyboru” cjach, ktérych spis znajduje sie na koncu.
Wy Wwykazat, Ze dzieci wychowywane w takich rodzinach
§ czesto majqg kontakt ze swoimi krewnymi obojga Trzeba podkresli¢, ze dzieci wychowywane w rodzinach LGBT+
~ ptci, ponadto zwykle utrzymujg kontakty z rodzicami nawiazuja relacje z wieloma osobami réznej pfci. Rodzic nie jest
N biologicznymi. Majg zatem dostep do réznych wzor- jedynym wzorcem meskoéci/kobiecosci, z jakim dziecko ma do
Q cow rdl ptciowych. czynienia w rodzinach LGBT+, jak i w rodzinach heteroseksu-
alnych. Moga by¢ nimi tez inni cztonkowie rodziny jak babcia,
@ Badania naukowe wykazaty, ze w przypadku rodzin dziadek, wujek, ciocia, rodzenstwo, kuzyni, a takze przyjaciele i
patchworkowych LGBT+: inni opiekunowie (nauczyciele, przedszkolanki itd.). Jesli akcep-
- dzieci wychowywane przez pary leshijek majg lepszy kon- tuja i wspieraja rodzine LGBT+, to odgrywaja pozytywna role w
takt z biologicznym ojcem niz ma to miejsce w przypadku wychowaniu dziecka.

dzieci rozchodzgcych sie par heteroseksualnych;

- fakt posiadania mamy lesbijki lub taty geja nie zmienia
czestotliwosci kontaktu dziecka z dziadkami. Dzieci gejow
i lesbijek majg tak samo czesty kontakt z dziadkami, jok
dzieci osdb heteroseksualnych.

@ Warto wiedzie¢:

Najnowsze badania naukowe wykazaty, ze:

» dzieci wychowywane przez pary osob tej samej ptci sg
zdrowsze i czesciej majg dobre relacje z rodzicami niz jest
to w przypadku rodzin heteroseksualnych

- dzieci wychowywane przez pary lesbijek sg lepiej dosto-
sowane spotecznie, i bardziej ambitne niz dzieci z rodzin
heteroseksualnych.

Wiecej na ten temat mozesz przeczyta¢ w pracach Gartrell
(2010) i Crouch z zespotem (2016) oraz innych, ktdre znaj-
dziesz w zamieszczonej na koncu bibliografii.
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? “maja mame. Wale unikas kanfiKIow, e 1o mefaine, Kiedy A CO Z PROBLEMEM
kto$ obraz ich bliskich.
10 oprazamoIeh s Ii Krzysztof, 15 lat, syn Marceli lat 40 DO KU CZAN 'A I' Z N E'CAN lA S | E
W czasie lekcji religii, kiedy rozmawialiSmy o Sodomie i Gomorze, katecheta P R Z E Z R 0 W' Es N l KO w ?

zaczgt opowiadaé o tym, jok Zli sg homoseksualisci i ze to grzech. Zaczetam
wiec rozmawiac z nauczycielem i powiedziatam, ze moja mama jest lesbij-
kg i zapytatam, czy uwaza, ze tacy ludzie nie majg prawa zy¢. Chrzescijan-
stwo powinno by¢ religig, ktdra naucza, by kocha¢ wszystkich ludzi, wiec
dlaczego chcg posytaé osoby homoseksualne i fransseksualne do piekta? W krajach, gdzie osoby LGBT+ doswiadczaja silnej dyskryminaciji i
— Malwina, 14 lat, corka Marii lat 37 stygmatyzacji, ich dzieci takze moga byé narazone na przemoc ze
: : . . . strony réwiesnikdw w szkole czy w sgsiedztwie. Jest to szczegdlnie
Po raz pierwszy poczutem sie bardzo urazony, kiedy maj kole- ) R . T .
ga, ktéremu powiedziatem o swojej mamie w podstawswee, istotna ﬁwestla w Polsc.:e, go.IZ|e: s.zko’mm z_aka;UJe sie prowadzenia
opowiedziat o tym osobie, ktdrej nie lubie, a ktéra jest bar- edukacji antydyskryminacyjnej i ksztattujgcej postawy wolne od
dzo konserwatywna. Wsciektem sie, chciatem z nim o tym uprzedzen.
porozmawiaé w szkole przy wszystkich, ale moja dziewczy- Nalezy tu podkresli¢, ze to przemoc wymierzona w rodzine, w ja-
na powiedziata, ze powinienem sie uspokoic¢, bo jesli zare- kiei h e sie dziecko. iest zrédtem k d . ientaci
aguje zbyt nerwowo, wszyscy sobie pomyslg, ze mam z tym pro- I€) wychowuje S‘IQ Z'?(f o, !es zro em rzyw Y, anieorien aCJ_a
blem, a o nieprawda. Wiec zgodzitem sie z nig. seksualna czy tozsamos¢ ptciowa jego rodzicéw. Dlatego tak waz-
— Bartek, 19 lat, syn Zofii lat 41 ne jest wyeliminowanie stereotypdw i uprzedzen na temat tego,
jakimi rodzicami sg osoby LGBT+ i uswiadomienie otoczenia, ze
tak samo jak inni rodzice dbaja oni o dobro dziecka.
Czesto uwaza sie, ze tranzycja rodzica moze by¢ trudnym przezy-

Koledzy bardzo czesto pytajg mnie o rodzicéw. Jak przyszedtem na swiat i
gdzie jest moja mama - bo przeciez kazdy ma mame. Musze im ttumaczyg,
ze moi fatowie bardzo chcieli mnie miec¢ i szukali mnie. Musieli polecie¢ za

ocean, by znalezé mojg mame i mnie. Chciatbym maéc wyjasni¢ to catej ciem dla dziecka. Rzeczywiscie, tranzycja moze by¢ stresujgcym
klasie, zeby w koricu przestali mnie pytac. doswiadczeniem w relacjach rodzic-dziecko, ale badania wyka-

—Aitor, 11 lat, syn dwdch ojcow w wieku 43 i 45 lat zaly, ze wiekszoé¢ rodzicdw i dorostych dzieci twierdzi, ze maja
Jako dziecko osoby fransptciowej wiele nauczytam sie o zyciu i teraz do- dobre stf)sunkl pt? t'ranz'yc,jl. 'WIQk.SZOS(? r9d2|coYv .utrzmeJ'e do-
brze rozumiem, czym jest tozsamos$é i ekspresja ptciowa. M¢j tata jest dla bre relacje ze swoimi dziecmi po ujawnieniu swojej transptciowo-
mnie przyktadem, jak naprawde byé sobg, po prostu bedgc sobg. §ci. Badania naukowe wykazaly réwniez, ze tranzycja rodzica nie

— Marta, lat 29, corka transptciowego ojca, lat 56 wplywa na tozsamos¢ piciowq lub orientacje seksualng dziecka.

Transpiciowi rodzice napotykaja jednak na dyskryminacje zaréwno

m Moja mama powiedziata nom, 2e jest franspiciowa mniej w kontaktach ze stuzbami spotecznymi lub tracg prawo do opieki

wiecej rok temu i w mojej ocenie sprawy w naszej rodzinie A i PR o : o
? zmienity sie na lepsze! nad dzieckiem, jak rowniez doswiadczajg niepokoju wynikajacego
— Miguel, lat 27, syn transpiciowej matki, lat 56 z transfobii, ktéra moze wptywaé na dobrostan ich rodzin.
39
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W szkotach, dla ktérych wazng wartoscig jest A
szacunek dla drugiego cztowieka i gdzie prowadzona Kl EDY l W JAK' SPOSOB
Lest qdpowigdnti)a e:t{kgcia, diieci czgjbq sig t{urdziej RO DZ | C E LG B'T'I' POW' N N l

ezpieczne i w bardziej otwarty sposéb mowig o
krzywdzgcym zachowaniu swoich rowiesnikow. Liczne | N Fo R M OWAC DZ' EC'
badania dowodzq takze, iz kontakty z innymi rodzinami 0 SWOJ EJ 0 R | E NTACJ |
LGBT+ majq pozytywny wptyw na dobrostan dziecka.

SEKSUALNEJ?

CZY WIESZ, ZE...

Moi rodzice rozwiedli sie, kiedy miatam sze$¢ lat, mniej wiecej Wiekszosé badah naukowych potwierdza, ze dzieci powin-

w tym czasie dowiedziatam sie, ze moja mama jest lesbijka. . . ) . . ] C .
0 Potem wiele o fym nie myslatam, zamieszkatam po prostu ny dowiadywac sie o orientacji seksualnej swoich rodzicow jak
\ Z mamag i ciocig. Zawsze mowitam do niej po imieniu, byta najszybcie;.
dla mnie jak ciocia. Psychologowie twierdzg, ze najlepszy czas na to jest przed okre-
— Zosia, lat 14, corka Ireny, lat 38 sem dojrzewania. Mate dzieci naturalnie przyjmuja réznorodnosé¢

zycia rodzinnego. Jednak dla mtodszych nastolatkow, ktorzy sa
zwykle zajeci swojg wlasng budzaca sie seksualnoscia i innymi
emocjonalnymi, poznawczymi i fizjologicznymi zmianami, jest to
szczegolnie trudna chwila na to, by dowiedzie¢ sie, ze ich matka
jest lesbijka lub ojciec gejem. Dzieci zyja obecnie w réznych ro-
dzinnych konfiguracjach i kwestia posiadania wiecej niz jednej
matki czy ojca nie jest juz niczym niezwyktym, dotyczy to w kohcu

Wiedziatam od zawsze, bo moje mamy marzyty o mnie i dzieki
nim przysztam na ten Swiat. Dorastanie z dwiema mamami
byto czym$ najnormalniejszym na Swiecie! Wychowywaty
mnie jak kazde inne dziecko, miatam zawsze moéwic ,pro-
sze" i ,dziekuje”, sprzgta¢ w swoim pokoju, wyprowadzac
psy na spacer i nie ktasé tokci na stole.

— Bianca, lat 15, corka dwoch matek, w wieku 45 i 47 lat

Mgj tata umart dawno temu. Kiedy miatam 15 lat, mama napisa- réwniez dzieci wychowujacych sie¢ w heteroseksualnych rodzi-
ta do mnie list, a w nim, ze kocha drugq kobiete. Z poczgtku nach patchworkowych, coraz czestszych w dzisiejszym Swiecie.
nie wiedziatam, jak zareagowag, ale ten list byt tak peten Nalezy zdawaé sobie sprawe z tego, ze sytuacja jest zupetnie inna,

mitosci do mnie i mojej rodziny, ze cheiatam tylko, by moja kiedy mamy do czynienia z planowana rodzing jednoptciowa, w
mama byta szczesliwa. Od tamtego czasu co roku w Dzien

Matki cieszymy sie mitoscig, ktérg darze moje mamy i naszg k’ForeJ d2|ec,ko dora.sta : W'.Q_Z .pom!dey Jego ro<512|cam! jest dia
mitoscig, ktérg mozemy na co dzier: sie obdarowywag. niego czyms$ oczywistym, niz kiedy jedno lub oboje rodzice nagle
— Ana, lat 24, cérka dwoch matek w wieku 48 i 53 lata informuja, ze s osobami LGBT+.
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mowat o statusie swojego zwigzku (45%) albo zrobit to
wraz z partnerem/partnerkg (38%). Wszystkie dzieci
rodzicow LGBT+ (zaréwno petno- jak i niepetnoletnie),
ktore wziety udziat w w czesci jokoSciowej badania, nieza-

:  Wedtug badania ,Rodziny z wyboru w Polsce” 67%
H dzieci wychowywanych przez osoby tej samej ptci CZY DZlEC| OSOB LGBT+
N miato Swiadomosg, ze ich rodzice sq parq.Zazwy([:zuj ] |NFORMUJA ROW'ESN'KOW
) dowiedziaty sie o tym w szkole lub w przedszkolu (61%).
Wy znakomitej wiekszosci przypadkow ich reakcja by’fc: 0 SWOJ EJ SYTUACJl
E pozytywna (83%). Najczesciej to rodzic sam poinfor- RODZINNEJ?
N
&)

leznie od tego, w jaki sposob sie dowiedziaty o orientacji Decyzja czy, kiedy i jak ujawnic swoja sytuacje rodzinna jest bar-
swoich rodzicéw, zgodzity sie, ze im szybciej dziecko pozna dzo wazna dla wielu dzieci i moze, cho¢ nie musi, by€ zrodtem
prawde tym lepiej. W ich opinii, im wczesniej jest przekazana trudnosci i niepokojow. Dzieci wypracowujg zatem wtasne stra-
taka informacija, tym tatwiej jest jg dziecku przyjgé. tegie radzenia sobie z tym wyzwaniem. Jedne ujawniajg prawde

o swojej rodzinie od razu i zawsze, inne sg bardziej ostrozne i
mowig o sobie wytacznie starannie wybranym przyjaciotom.
Niektore z kolei wybieraja strategie ,,sam nie méwie, ale niczego
nie ukrywam”. Inne nigdy nie zdradzajg swojej sytuacji rodzinnej
réwiesnikom, czasami staraja sie w ten sposéb chroni¢ swoich
rodzicéw. Wydaje sie, ze najczesciej stosowana jest strategia

wybidrczego ujawniania.
To byta zwyczajna rozmowa, ale wiele mi dato to, ze mogtam komus opo-
wiedzie¢ 0 zwigzku mojego ojca z drugim mezczyzng.

—HKamila, lat 23, corka Piotra, lat 47

Kiedy kto$ pyta o mojg rodzineg, uciekam, bo nie chce od-
powiadag.

Chociaz bywa, ze dziecko obawia sie ujawnic swojg
— Arek, lat 7, syn Doroty i Anny, obie w wieku 35 lat

sytuacje rodzinng, moze sie to okazac korzystne.
Milczenie dziecka na temat rodzicow w kontaktach z
rowiesnikami moze zwiekszac jego poczucie izolacji
wzgledem innych dzieci. Matym dzieciom tatwiej jest
powiedziec¢ przyjaciotom i kolegom, zwtaszcza jesli
znajg inne rodziny podobne od ich wtasnych.

Nie obnosze sie ani nie ukrywam. Tylko raz zdarzyto sie, ze powiedziatem
nauczycielowi, ale wszyscy moi koledzy wiedzq. Kiedy kto$ mnie pyta, mé-
wie prawde. Na poczgtku, jaki$ rok temu, wahatem sie, czy powinienem
mowic. Ale kiedy zaczgtem ufaé kolegom, wtedy im powiedziatem.

— Krzysztof, lat 15, syn Marceli, lat 40

CZY WIESZ, ZE...

43



44

Ponizsza lista zawiera wyboér najbardziej powszechnie uzywanych
terminéw odnoszacych sie do oséb LGBT+ i ich rodzin.

Coming out oznacza dobrowolne ujawnienie swojej orientacji
seksualnej i/lub tozsamosci ptciowej; rézni sie od outingu, kté-
ry oznacza ujawnienie homoseksualnosci, biseksualnosci lub
transptciowosci innej osoby bez jej zgody.

Dawca to osoba, ktéra data swoje komorki rozrodcze, aby pomaoc
komus innemu zaj$¢ w cigze. Mezczyzni oddaja nasienie, kobiety
komorki jajowe. Dawcy moga by¢ znani (oznacza to, ze dziecko
moze sie z nimi kiedy$ skontaktowaé) lub anonimowi (oznacza to,
ze kontakt nie moze by¢ nawigzany) w zaleznosci od lokalnych re-
gulacji prawnych.

Heteronormatywnos¢ to zespdét norm kulturowych, praktyk
spotecznych i instytugji, ktére przyjmuja binarne uporzagdkowanie
ptci biologicznej, tozsamosci ptciowej i rol ptciowych, i zaktadaja,
ze heteroseksualnosc jest fundamentalng i naturalng norma.

Heteroseksizm to zatozenie, ze wszyscy ludzie sg lub powin-
ni by¢ heteroseksualni. Heteroseksizm wyklucza potrzeby i do-
$wiadczenia zyciowe oséb LGBT+, podczas gdy jednoczesnie
daje przewage ludziom heteroseksualnym.

Homo/bi/transfobia to uprzedzenie oparte na leku, nienawisci,
dyskomforcie lub nieufnosci wobec gejow, lesbijek, osoéb bisek-
sualnych czy transptciowych.

LGBT+ - skrot uzywany na okreslenie lesbijek, gejow, osob bisek-
sualnych i transptciowych.
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Orientacja seksualna definiuje pocigg emocjonalny, romantycz-
ny i/lub seksualny do drugiego cztowieka. Ludzi odczuwajgcych
pociag do osoéb ptci przeciwnej nazywamy heteroseksualnymi;
ludzi odczuwajacych pocigg do osob tej samej ptci nazywamy
nieheteroseksualnymi/homoseksualnymi, podczas gdy ludzi od-
czuwajacych pociag zaréwno do osob tej samej jak i przeciwnej
ptci nazywamy biseksualnymi.

Osoba cisptciowa to kto$, kogo tozsamos$c¢ ptciowa jest zgodna z
plcig przypisang po narodzinach.

Osoby nieheteroseksualne to wszystkie te osoby, ktére angazu-
ja sie w relacje uczuciowe i erotyczne z osobami tej samej plici.
Wiekszos¢ z nich okresla sie jako geje, lesbijki lub osoby bisek-
sualne, natomiast cze$¢ nie chce okresla¢ siebie zadnym z tych
pojec.

Osoby transptciowe/transseksualne to ogélny termin uzywany
w odniesieniu do 0sbb, ktérych ptec nie jest zgodna z tg, ktéra zo-
stata przypisana im przy urodzinach. Cze$¢ oséb transptciowych
decyduje sie na tranzycje do wybranej ptci przez operacje chirur-
giczng, podczas gdy inni czuja sie dobrze pomiedzy ptciami i nie
decyduja sie na operacje.

Rodzic biologiczny to osoba, ktéra jest matka lub ojcem dziecka
w sensie biologicznym. W przypadku lesbijek matka biologiczna
to ta, ktdéra urodzita dziecko. W przypadku gejéw biologicznym
ojcem jest ten, ktérego nasienie zostato wykorzystane do zaptod-
nienia. W odniesieniu do kobiet literatura dotyczaca sztucznego
zaptodnienia rozréznia w szczegolnych przypadkach matke bio-
logiczng, ktéra urodzita dziecko i matke genetyczng, ktéra dostar-
czyfta komorke jajowa.

Rodzic spoteczny/wspétrodzic to rodzic, ktéry nie ma biolo-
gicznej wiezi z dzieckiem, ale petni funkcje rodzica. W przypadku
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par lesbijek jest to matka, ktdéra nie urodzita dziecka, w przypadku
gejow ojciec, ktéry nie dat nasienia. W krajach, gdzie brak uznania
praw rodzicielskich rodzin LGBT+, wspétrodzic/rodzic spoteczny
nie jest uznawany za prawnego rodzica dziecka.

Rodzina pochodzenia to rodzina, z ktérej pochodzimy, w ktérej
sie urodzilismy.

Rodziny z wyboru powstajg na podstawie emocjonalnej blisko-
Sci a nie wiezow krwi. Czesto obejmuja rowniez przyjaciot i inne
wazne osoby. Przekonanie, ze wspdlnie tworzg rodzine, opiera
sie na ich wspdélnym wyborze.

Surogacja (macierzynstwo zastepcze) polega na dobrowol-
nym poddaniu sie przez kobiete zaptodnieniu i urodzeniu dziec-
ka, ktérego docelowymi rodzicami beda inne osoby.

Teczowe rodziny to termin oznaczajacy rodziny oséb LGBT+ z
dzie¢mi.

Tozsamos¢ piciowa to gltebokie poczucie wilasnej pici, ktére
moze lub nie by¢ zgodne z ptcig przypisang przy urodzinach.

Transplciowa/transseksualna kobieta to termin uzywany w
odniesieniu do osoby, ktérej przy urodzinach zostata przypisana
pte¢ meska, ale ktéra identyfikuje sie i zyje jako kobieta.

Transpiciowy/transseksualny mezczyzna to termin uzywany w
odniesieniu do osoby, ktérej przy urodzinach zostata przypisana
ptec¢ zenska, ale ktéra identyfikuje sie i zyje jako mezczyzna.
Tranzycja to termin, ktéry oznacza aktywny proces dostosowa-
nia wyrazu pfciowego i ciata do tozsamosci piciowej. Tranzycja
moze obejmowac terapie medyczng (korekte pfci), ale nie jest to
konieczne.
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